
 

 

 

๘๔ 

บทที� ๓ 

วธีิดําเนินการวจัิย 

การวจิยัครังนี เป็นการวจิยัเรื�องการปฏิบติัตนตามหลกัธรรมในการศึกษาขนัพืนฐานของ$ $$ $
นกัเรียนโรงเรียนฉิมพลี เขตตลิงชนั กรุงเทพมหานคร โดยใชร้ะเบียบวิธีวิจยัเชิงปริมาณ มีขนัตอน� $
ในการดาํเนินการวจิยัดงันี$  

๓.๑  รูปแบบการวจิยั 
๓.๒ ประชากรและกลุมตวัอยาง่ ่  
๓.๓  เครื�องมือและคุณภาพของเครื�องมือที�ใชใ้นการวจิยั 
๓.๔  การเกบรวบรวมขอ้มูลและการสุมตวัอยาง็ ่ ่  
๓.๕  การวเิคราะห์ขอ้มูลและสถิติ 

๓.๑ รปแบบการวจัิยู  

วธีิการวจิยัครังนี เป็นการวจิยัเชิงสาํรวจ $ $ (Survey Research) 

๓.๒ ประชากรและกล่มตัวอย่างุ  

๓.๒.๑ ประชากร 
ประชากรที�ใชใ้นการวจิยัไดแ้ก่ 
๑) นกัเรียนที�กาลงัศึกษาอยใูนํ ่ ระดบัชนัประถมศึกษาปีที� $ ๔ – ๖ ในภาคการเรียนที� 

๒ ปีการศึกษา ๒๕๕๕ จาํนวน ๒๕๕ คน 
๒) ครูผูส้อนระดบัชนัประถมศึกษาปีที� $ ๔-๖ จาํนวน ๑๕ คน 
 

๓.๒.๒ กล่มตัวอย่างุ  

ก. นักเรียนระดับชั#นประถมศึกษาปีที� ๔-๖ 
กลุมตวัอยางที�ใชใ้นการวิจยัครังนี ผูว้ิจยัไดก้าหนดขนาดกลุมตวัอยางโดยการเปิดตาราง่ ่ ํ ่ ่$ $

หาขนาดกลุมตวัอยางของ่ ่ เครจซี�และมอร์แกน (Krejcie & Morgan) ไดก้ลุมตวัอยาง จาํนวน ่ ่ ๑๕๒ 
คน และผูว้ิจยัได้ได้ทาํการสุมตวัอยางจากประชากรโดยวิธีการสุมแบบแบงชันภู่ ่ ่ ่ $ มิ (Stratified 
random sampling) ดงันี$  

๑.แบงนักเรียนออกเป็น ่ ๓ กลุม คือ นักเรียนชันประถมศึกษาปีที�  ่ $ ๔ นักเรียนชัน$
ประถมศึกษาปีที� ๕ และนกัเรียนชนัประถมศึกษาปีที� $ ๖ 

๒.ในแตละกลุมของนกัเรียนแตละชนัสุมกลุมตวัอยางแบบอยางงาย ่ ่ ่ ่ ่ ่ ่ ่$ (Simple Random 
Sampling) ตามสัดสวนของประชากรในแตละกลุมรายละเอียดดงัแสดงในตารางที� ่ ่ ่ ๓.๑ 



 

 

 

๘๕ 

ตารางที� ๓.๑ จาํนวนประชากรและกลุมตวัอยาง่ ่ ของนกัเรียนชนัประถมศึกษาปีที� $ ๔-๖
โรงเรียนฉิมพลี  เขตตลิงชนั  กรุงเทพมหานคร  �  
ลาํดับที�  ชั#นประถมศึกษาปีที� จํานวนประชากร กล่มตัวอย่างุ  

๑ ๔ ๖๖ ๔๐ 

๒ ๕ ๙๙ ๕๙ 

๓ ๖ ๙๐ ๕๓ 

 รวม ๒๕๕ ๑๕๒ 
 

ข. ครผ้สอนระดับชั#นประถมศึกษาปีที� ู ู ๔-๖ 

๓.ครูผูส้อน ผูว้ิจยัได้ศึกษาจากประชากรที�เป็นครูผูส้อนทงัหมดจาํนวน $ ๑๕ คน
รายละเอียดดงัแสดงในตารางที� ๓.๒ 

ตารางที� ๓.๒ จาํนวนประชากรครูผูส้อนชนัประถมศึกษาปีที� $ ๔-๖ โรงเรียนฉิมพลี เขต
ตลิงชนั  กรุงเทพมหานคร�     

ลาํดับที� ครผ้สอนู ู ชั#นประถมศึกษาปีที� จํานวนประชากร 

๑ ๔ ๕ 

๒ ๕ ๔ 

๓ ๖ ๖ 

 รวม ๑๕ 

๓.๓ เครื�องมือและคณภาพของเครื�องมือที�ใช้ในการวจัิยุ  

เครื�องมือที�ใช้ในการศึกษาคน้ควา้ครังนีเป็นแบบสอบถาม$ $  (Questionnaires) เกยวกบี� ั
ระดบัการปฏิบติัตนตามหลกัธรรมในการศึกษาขนัพืนฐาน ของนกัเรียนชนัประถมศึกษาปีที� $ $$ ๔ – ๖ 
โรงเรียนฉิมพลี เขตตลิงชัน กรุงเทพมหานคร ซึ� งผูว้ิจยัสร้างขึนโดยมีขนัตอน ลกัษณะและการ� $ $
ตรวจสอบคุณภาพเครื�องมือ ดงันี$  

 

๓.๓.๑ ขั#นตอนการสร้างเครื�องมือ 

เครื�องมือที�ใชใ้นการวจิยัมี ๒ ฉบบั คือ ของนกัเรียนและครูผูส้อนโดยมีขนัตอนการสร้าง$
ดงันี$  

๑. ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกยวกบี� ั การปฏิบติัตนตามหลกัธรรมในการศึกษาขนัพืนฐาน$ $
จากเอกสารและงานวจิยัที�เกยวขอ้งี�  



 

 

 

๘๖ 

๒. กาหนดกรอบปัจจัย ในการสร้างเครื� องมือที�ใช้ในการวิจัยให้ครอบคลุมกบํ ั
วตัถุประสงคที์�ของการศึกษา 

๓. สร้างเครื� องมือแล้วนําเสนอรางเครื� องมือที�ใช้ในการวิจัยตออาจารย์ที�ปรึกษา่ ่
วทิยานิพนธ์พร้อมทงัเชิญผูเ้ชี�ยวชาญเพื�อตรวจสอบ และแกไขปรับปรุง$ ้  

๔. นาํเครื�องมือที�สร้างเสร็จแลว้ไปหาคุณภาพของเครื�องมือ 
๕. ปรับปรุงแกไข้  
๖. จดัพิมพแ์บบสอบถามฉบบัสมบูรณ์ และนาํไปใช้จริงเพื�อเกบรวบรวมขอ้มูลกบกลุม็ ั ่

ตวัอยาง่  
๓.๓.๒  ลกัษณะของเครื�องมือ 

 ๑. ของนักเรียน 
เครื�องมือที�ใช้ในการวิจยัครังนี เป็นแบบสอบถาม$ $  (Questionnaires) เกยวกบการปฏิบติัี� ั

ตนตามหลกัธรรมในการศึกษาขนัพืนฐาน$ $ ที�ผูว้จิยัสร้างขึนโดยแบงออกเป็น $ ่ ๓ ตอน ดงันี$  
ตอนที� ๑ เป็นแบบสอบถามขอ้มูลทวัไป� ของผูต้อบแบบสอบถามที�มีลกัษณะเป็นแบบให้

เลือกตอบจาํแนกตาม เพศ อาย ุระดบัชนัที�ศึกษาและผลสัมฤทธิทางการศึกษาจาํนวน $ ` ๔ ขอ้ 
ตอนที� ๒ แบบสอบถามเกยวกบี� ั การปฏิบติัตนตามหลกัธรรมในการศึกษาขนัพืนฐาน$ $

ของนกัเรียนเกยวกบ ความเมตี� ั ตา ความเสียสละ ความซื�อสัตย ์ความสามคัคี มีลกัษณะเป็นแบบ
มาตราสวนประมาณคา ่ ่ (Rating Scale) ๕ ระดบัโดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงันี$  

มีระดบัการปฏิบติัตนมากที�สุด ให ้ ๕ คะแนน 
มีระดบัการปฏิบติัตนมาก ให ้ ๔ คะแนน 
มีระดบัการปฏิบติัตนปานกลาง ให ้ ๓ คะแนน 
มีระดบัการปฏิบติัตนนอ้ย ให ้ ๒ คะแนน 
มีระดบัการปฏิบติัตนนอ้ยที�สุด ให ้ ๑ คะแนน 
ตอนที� ๓ เป็นแบบแสดงความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะแนวทางการปลูกฝังและพฒันา

จริย ธรรมแกนัก เ รียนชันประถ มศึก ษา ปี ที�  ่ $ ๔–๖โรง เ รีย นโรง เ รียนฉิม พลี  เข ตตลิ งชัน �
กรุงเทพมหานคร มีลกัษณะเป็นแบบปลายเปิดใหต้อบโดยเสรีจาํนวน ๔ ขอ้ 



 

 

 

๘๗ 

๒.ของครผ้สอนู ู  

เป็นแบบสอบถามเกยวี� กบความคิดเห็นั ของครูผูส้อนที�มีตอระดับ่ การปฏิบติัตนตาม
หลกัธรรมในการศึกษาขนัพืนฐาน$ $ ของนกัเรียนที�ผูว้จิยัสร้างขึนเอง$  

เครื�องมือที�ใชใ้นการวิจยัครังนี เป็นแบบสอบถาม$ $  (Questionnaires) ที�ผูว้ิจยัสร้างขึนโดย$
แบงออกเป็น ่ ๓ ตอน ดงันี$  

ตอนที� ๑ เป็นแบบสอบถามขอ้มูลทวัไป� ของผูต้อบแบบสอบถามที�มีลกัษณะเป็นแบบให้
เลือกตอบจาํแนกตาม เพศ อาย ุระดบัชนัที�สอน$ และจาํนวน ๓ ขอ้ 

ตอนที� ๒ แบบสอบถามความคิดเห็นของครูผูส้อนเกยวกบการปฏิบติัตนตามหลกัธรรมี� ั
ในการศึกษาขนัพืนฐาน$ $ ของนกัเรียนในดา้น ความเมตตา ความเสียสละ ความซื�อสัตย ์ความสามคัคี 
มีลกัษณะเป็นแบบมาตราสวนประมาณคา ่ ่ (Rating Scale) ๕ ระดบัโดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงันี$  

เห็นดว้ยมากที�สุด ให ้ ๕ คะแนน 
เห็นดว้ยมาก  ให ้ ๔ คะแนน 
เห็นดว้ยปานกลาง ให ้ ๓ คะแนน 
เห็นดว้ยนอ้ย  ให ้ ๒ คะแนน 
เห็นดว้ยนอ้ยที�สุด ให ้ ๑ คะแนน 
ตอนที� ๓ ขอ้เสนอแนะแนวทางการปลูกฝังและพฒันาหลกัธรรมขนัพืนฐาน$ $ แก่นกัเรียน

ชนัประถมศึกษาปีที� $ ๔-๖ ของครูผูส้อน มีลกัษณะเป็นแบบปลายเปิดใหต้อบโดยเสรีจาํนวน ๔ ขอ้ 
 

๓.๓.๓ การตรวจสอบคณภาพเครื�องมือุ  

การตรวจสอบคุณภาพของเครื�องมือ ผูว้จิยัไดด้าํเนินการตามขนัตอนดงันี$ $  
๑. หาความเที�ยงตรง (Validity) โดยการนาํแบบสอบถามที�สร้างเสร็จ เสนอประธานและ

กรรมการที�ปรึกษาวทิยานิพนธ์เพื�อขอความเห็นชอบและนาํเสนอตอผูเ้ชี�ยวชาญเพื�อตรวจสอบความ่
ถูกตอ้งและความครอบคลุมของเนือหาที�ตอ้งการศึกษาแลว้นาํมาหาคา$ ่ ดชันีความสอดคล้องตาม
วตัถุประสงคข์องคาํถาม (Index of Item Objective Congruence: IOC) ไดค้าดชันีความสอดคลอ้ง่
มากกวา ่ ๐.๕ ทุกขอ้ 

สําหรับผู ้เชี� ยวชาญที�ตรวจสอบความเที�ยงตรงของแบบสอบถามจํานวน ๓ ทาน่
ประกอบดว้ย 

(๑) รศ.ดร. อาํนวย เดชชยัศรี 
(๒) ผศ.ดร. เริงชยั หมื�นชนะ 
(๓) ดร. ประมูล สารพนัธ์ 



 

 

 

๘๘ 

๒. หาความเชื�อมนัของเครื�องมือ � (Reliability) โดยการนาํแบบสอบถามที�ปรับปรุงแกไข้
แลว้ ไปทดลองใช ้(Try-out) กบนกัเรียนโรงเรียนฉิมพลี ที�ไมใชกลุมตวัอยางั ่ ่ ่ ่ ๓๐ คน เพื�อหาความ
เชื�อมนั�  

๓. นาํแบบสอบถามที�ได้ทาํการปรับปรุงแกไขเรียบร้อยแล้ว ้ เสนอตอคณะกรรมการ่
ควบคุมวทิยานิพนธ์เพื�อขอความเห็นชอบและจดัพิมพเ์ป็นแบบสอบถามฉบบัสมบูรณ์เพื�อใชใ้นการ
วจิยัตอไป่  

๓.๔ การเกบ็รวบรวมข้อมลู  

ผูว้จิยัดาํเนินการเกบขอ้มูลการวจิยั ตามขนัตอนดงันี็ $ $  
๑. ขอหนงัสืออนุญาตเกบรวบรวมขอ้มูลจาก บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหาจุ็ ฬาลง

กรณราชวิทยาลยั เพื�อขอความรวมมือไปยงัผูอ้าํนวยการโรงเรียนฉิมพลี เพื�อขอความอนุเคราะห์ ่
อนุญาตให้ทาํการแจกแบบสอบถามกบนกัเรียนกลุมตวัอยางคือนกัเรียนโรงเรียนฉิมพลี ระดบัชนัั ่ ่ $
ประถมศึกษาปีที� ๔-๖ หลงัจากนนัจึงดาํเนินการเกบรวบรวมขอ้มูล$ ็  

๒. ติดตอโรงเรียนเพื�่ อนดัหมายวนั เวลา ในการแจกและเกบรวบรวมขอ้มูล็  
๓. จดัเตรียมแบบสอบถามใหเ้พียงพอกบกลุมตวัอยางั ่ ่  
๔. ผูว้ิจยัดาํเนินการเกบรวบรวมขอ้มูลด้วยตนเอง โดยให้นักเรียนตอบแบบสอบถาม็

ผูว้จิยัเป็นผูชี้แจง เพื�อลดความตึงเครียดและให้นกัเรียนวางใจวาไมมีผลกระทบตอผูเ้รียนเพื�$ ่ ่ ่ อให้ได้
ขอ้มูลที�ถูกตอ้งตามความเป็นจริงมากที�สุด และรับแบบสอบถามคืน 

๕. ผูว้จิยัดาํเนินการเกบขอ้มูลตาม วนั เวลา ที�นดัหมายไว้็  
๖. ตรวจสอบและคดัแยกแบบสอบถามจาํนวน ๒๕๕ ชุด ที�ได้รับการตอบไมสมบูรณ์่

หรือมีรองรอยระบุถึงการไมตงัใจทาํแบบสอบถามโดยพิจารณาตามขอบเขตขอ่ ่ $ งกลุมตวัอยางที�่ ่
ผูว้จิยัไดก้าหนดไว้ํ  จาํนวน ๑๕๒ ชุด 

๗. ทาํการลงรหสัและจดัระบบขอ้มูลเพื�อการวเิคราะห์ขอ้มูลและรายงานผลการวจิยั 

๓.๕ การวเิคราะห์ข้อมลู  

นําแบบสอบถามทังหมดมาตรวจสอบความสมบูรณ์ ความถูกต้องในการตอบ$
แบบสอบถาม แลว้นาํมาวิเคราะห์ขอ้มูล โดยการใช้โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติคาํนวณหาคาสถิติ่
ตางๆ ดงันี่ $  

๑. วิเคราะห์ข้อมูลทัวไปของผู ้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์โดยการหาคาความถี�� ่
(Frequency) และร้อยละ (Percentage) 



 

 

 

๘๙ 

๒. ข้อมูลเกยวกบระดับี� ั การปฏิบัติตนตามหลักธรรมในการศึกษาขันพืนฐาน$ $ ของ
นกัเรียน วเิคราะห์โดยหาคาเฉลี�ย่  (Mean) และสวนเบี�ยงเบนมาตรฐาน ่ (Standard Devition) 

๓. เปรียบเทียบระดบัการปฏิบติัตนตามหลกัธรรมในการศึกษาขนัพืนฐาน$ $ ของนกัเรียน
นักเรียนจาํแนกตาม เพศ อายุ ระดับชัน$ ที�ศึกษาและผลสัมฤทธิทางการเรียน วิเคราะห์โดยการ`
ทดสอบคาที่  (t- test) การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (one - way Analysis of Variance) และ
เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี�ยเป็นรายคูด้วยวิธีความแตกตางกาลังสองน้อยที�สุด ่ ่ ่ ํ
(Least Squares Difference : LSD) 

๔. ขอ้มูลความคิดเห็นหรือขอ้เสนอแนะ วเิคราะห์โดยการหาจาํนวนในแตละขอ้นาํเสนอ่
ขอ้มูลในรูปตารางประกอบคาํบรรยาย 

๕. การแปลความหมายของคาเฉลี�ยโดยยดึเกณฑใ์นแตละชวงเทากน ่ ่ ่ ่ ั (๐.๗๙) ดงันี$  
๕.๑ คะแนนเฉลี�ยการปฏิบติัตนของนกัเรียน 

คาเฉลี�ย่  ๔.๒๑- ๕.๐๐  หมายถึง มีการปฏิบติัตนอยใูนระดบั่  มากที�สุด 
คาเฉลี�ย่  ๓.๔๑- ๔.๒๐  หมายถึง มีการปฏิบติัตนอยใูนระดบั่   มาก 
คาเฉลี�ย่  ๒.๖๑- ๓.๔๐  หมายถึง มีการปฏิบติัตนอยใูนระดบั  ่ ปานกลาง 
คาเฉลี�ย่  ๑.๘๑- ๒.๖๐  หมายถึง มีการปฏิบติัตนอยใูนระดบั ่ นอ้ย 
คาเฉลี�ย่  ๑.๐๐ - ๑.๘๐  หมายถึง มีการปฏิบติัตนอยใูนระดบั ่ นอ้ยที�สุด 

๕.๒ คะแนนเฉลี�ยความคิดเห็นของครูผูส้อน 
คะแนนเฉลี�ย ๔.๒๑- ๕.๐๐ หมายถึง มีความคิดเห็นอยใูนระดบั ่ มากที�สุด 
คะแนนเฉลี�ย ๓.๔๑- ๔.๒๐ หมายถึง มีความคิดเห็นอยใูนระดบั ่ มาก 
คะแนนเฉลี�ย ๒.๖๑- ๓.๔๐ หมายถึง มีความคิดเห็นอยใูนระดบั ปานกลาง่  
คะแนนเฉลี�ย ๑.๘๑- ๒.๖๐ หมายถึง มีความคิดเห็นอยใูนระดบั นอ้ย่  
คะแนนเฉลี�ย ๑.๐๐ - ๑.๘๐ หมายถึง มีความคิดเห็นอยใูนระดบั นอ้ย่ ที�สุด 
 

๓.๖ สถิติที�ใช้ในการวจัิย 
๑. คาร้อยละ่  (Percentage) 
๒. คะแนนเฉลี�ย (Mean) 
๓. สวนเบี�ยงเบนมาตรฐาน่  (Standard Deviation) 
๔. การทดสอบคาที ่ (t-test) และ F-test 


